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Основными задачами лаборатории являются: 

• Проведение фундаментальных, поисковых и прикладных исследований в об-

ласти физической культуры и спорта: 

– исследование механизмов срочной и долговременной адаптации; 

– изучение биомеханических характеристик двигательной деятельности в раз-

личных видах спорта; 

– исследование процессов утомления и восстановления в скелетных мышцах; 

– разработка и совершенствование методов контроля за физическим и функ-

циональным состоянием организма спортсменов.  

• Внедрение результатов научной деятельности в производство и образова-

тельный процесс. 

• Подготовка и повышение квалификации научных кадров. 

• Осуществление тесной связи научных исследований с образовательным про-

цессом путем привлечения преподавателей, аспирантов, магистрантов и студентов к 

научно-исследовательской работе. 



В 2016–2020 гг. на базе лаборатории выполняются научно-исследовательские 

проекты: 

«Разработка программно-аппаратных диагностических комплексов и реабили-

тационных тренажеров, адаптируемых к специализации и квалификации трудовой и 

спортивной деятельности» (задание 3.6 ГПНИ «Конвергенция-2020», подпрограмма 

«Объединение»; 2016–2020). 

«Разработка спортивно-оздоровительных комплексов и автоматизированного 

педагогического контроля, адаптированных к индивидуальной специализации и 

квалификации трудовой и спортивной деятельности» (ГБ 16-36; 2016–2020). 
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